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Bitte bearbeiten Sie zwei Fragen. Aus den Gruppen A und B kann jeweils nur eine Frage gewihit

werden:
A Stress
1 Was versteht man unter dem Prozesscharakter des Stress-Geschehens? Stellen Sie zunéchst

die wesentlichen Momente des transaktionalen Stress-Modells dar. Erldutern Sie dann den
Prozesscharakter. lllustrieren Sie zum Schluss Ihre Uberlegungen an einem eigenen Beispiel.

Was versteht man im transaktionalen Stress-Modell unter "Stressoren”? Welche Arten von
Stressoren werden voneinander unterschieden? Schauen Sie sich daraufhin die angefiigten
beiden Stress-Fragebdgen an (s. Anlage). Wie unterscheiden sich die Fragebdgen?
Beurteilen Sie die Fragebdgen aus transaktionaler Sicht.

Lernen

Im Text "Neun von zehn Studenten zu Netz-Plagiat bereilt” (s. Anlage) werden die Ursachen
dafiir, weshalb viele Studierende "geistiges Eigentum stehlen™, benannt, aber es wird auch
festgestelit: "die geleimten Professoren schlagen auch zuriick”. Nehmen Sie aus Sicht der
Kritischen Psychologie Stellung zu den Ursachen und den im Text vorgeschlagenen
GegenmaBnahmen. Wie wiirden Sie aus Sicht der Kritischen Psychologie auf diese
Entwickiung reagieren?

Was meint Holzkamp, wenn er von der "Fiktion administrativer Planbarkeit schulischer
Lernprozesse" spricht? Wie begriindet er seine Behauptung? Uberlegen Sie, welche
Konsequenzen diese "Fiktion" fiir Ihr weiteres Studium haben kdnnte. Entwickeln Sie aus der
Sicht der Kritischen Psychologie Gegenvorstellungen.

Handlungsféhigkeit

"Tugend will ermunterrt sein, Bosheit kann man schon allein!” Erkldren Sie diesen Ausspruch
von Wilhelm Busch aus Sicht der Kritischen Psychoiogie. Erldutern Sie zunidchst, was K.
Holzkamp unter Handlungsfihigkeit versteht und welche Arten der Handlungsféhigkeit er
unterscheidet. In welchem Zusammenhang stehen dazu die von Holzkamp postulierten
Formen sozialer Beziehungen? Erkldren Sie nun das Zitat von W. Busch.

Beachten Sie bitte auch die Riickseite!



Bevor Sie anfangen, die Fragen zu beantworten, beriicksichtigen Sie bitte Folgendes:

Sie haben fiir die Beantwortung der Fragen zwei Stunden Zeit. Teilen Sie sich die zur Verfilgung
stehende Zeit so ein, dass Sie die beiden ausgewihliten Fragen beantworten kdnnen!

Bitte versehen Sie jedes Blatt Papier, das Sie beschreiben, mit einem ungefihr 2-3 Finger breiten
Rand, so dass Platz fur Korrekturen, Anmerkungen etc. bleibt.

Schreiben Sie bitte auBerdem auf jeden beschriebenen Bogen lhren Namen.
Nummerieren Sie bitte die von lhnen beschriebenen-Seiten durchl
Schreiben Sie bitte mdglichst leserlich.

Und nun: Gutes Beantworten der Fragen!
Und - falls ich es zum Abschluss vergessen sollte: Schéne Semesterferien!



f
T o Frage 2

Studentische Stress-Skala (Student Stress Scale)

Die Student Stress Scale stellt eine Adaption der Social Readjustment Rating Scale (Lebensereignis-Skala) von Holmes und Rahe
dar. Jedes Ereignis erhdlt einen Wert, der das AusmaB an Wiederanpassung darstelit, die eine Person infolge einer Verdnderung

im Leben leisten muss. Menschen mit Werten von 300 und mehr sind einem hohen Gesundheitsrisiko ausgesetzt. Menschen mit
Werten zwischen 150 und 300 Punkten erleben in den ndchsten zwei Jahren mit 50-prozentiger Wahrscheinlichkeit ein schwe-

re gesundheitliche Verdanderung. Menschen mit Werten unter 150 erleben mit einer Wahrscheinlichkeit von 1 zu 3 ein schwere
gesundheitliche Veranderung. Berechnen Sie Ihre gesamten LCUs dreimal wahrend des Semesters und setzen Sie diese Werte dann
mit jedweden Verdnderungen thres Gesundheitszustandes in Verbindung.

Ereignis LCUs
Tod eines engen Familienmitgliedes 100
Tod eines engen Freundes 73
Scheidung der Eltern 65
Aufenthalt im Gefangnis 63
GrofBere eigene Verletzung oder Erkrankung 63
Heirat 58
Entlassung 50
Nichterreichen eines wichtigen Scheines 47
Gesundheitliche Verédnderungen von Familienmitgliedern 45
Schwangerschaft 45
Probieme beim Sex 44
Tiefgreifende Auseinandersetzung mit einem engen Freund 40
Veranderung im finanziellen Status 39
Wechsel des Vorgesetzten 39
Arger mit den Eltern 39
Neuer Partner, neue Partnerin 38
Gestiegenes Arbeitspensum im Studium 37
Herausragende persdnliche Leistung 36
Erstes Semester an der Universitat 35
Verdnderungen der Lebensbedingungen 31
Heftiger Streit mit Lehrpersonal 30
Schlechtere Noten als erwartet 29
Veranderungen der Schlafgewohnheiten 29
Verdnderungen der sozialen Gewohnheiten 29
Verdnderungen der Essgewohnheiten 28
Dauernder Arger mit dem Auto 26
Veranderung der Haufigkeit von Familientreffen 26
Zu viele verpasste Seminare 25
Wechse! der Universitat 24
Zu hohe Fehlzeiten bei Seminaren 23
Kleinere Verkehrsverstoe 20
Meine erste Gesamtzahl

Datum:

Meine zweite Gesamtzahl

Datum:

Meine dritte Gesamtzahl

Datum:

aus: Philip G. Zimbardo und Richard J. Gerrig: Psychologie. Miinchen 2005




zu Frage 2

Stressoren Héaufigkeit X Bewertung = Belastung
(Erlauterungen zum
Ausfallen s. S. 10} ,alternativ Dateianlage mit PDF-Formular beachten!

nie  manchmal haufig  sehr nicht  kaum ziemlich stark Produkt
oft  stérend stérend stérend stdrend 1 2 3

0 1 2 3 0 1 2 3

Termindruck
Zeitnot, Hetze
Dienstreisen

Ungenaue Anweisungen und Vorgaben

Verantwortung

Aufstiegswettbewerb/Konkurrenzkampf

Konflikte mit Kollegen

Konflikte mit Mitarbeitern AR

Arger mit Chef

Arger mit Kunden

Ungerechtfertigte Kritik an mir

Dauerndes Telefonklingeln

Informationstberflutung

Neuer Verantwortungsbereich 2
Umweltverschmutzung e
L&rm

Anruf von Vorgesetzten
Autofahrt in der StoBzeit
Schulschwierigkeiten der Kinder

Streiterei

Arger mit Verwandtschaft

Krankheitsfall in der Familie

Hausarbeit

Rauchen

Alkoholgenuss

UbermaBige Kalorienzufuhr

Bewegungsmangel!

Schwierigkeiten bei Kontaktaufnahme

Unerfreuliche Nachrichten

Hohe laufende Ausgaben

Konflikte mit Kindern

Zu wenig Schlaf

Menschenansammiung

Trennung vom {Ehe-)Partner/von der Familie

Einkaufen in der StoBzeit

Behordenbesuche

Misserfolge

Arztliche Untersuchungen

Sorgen

Unzufriedenheit mit dem Aussehen

Eigene Beispiele:

Liegen mehr als zehn Produktwerte Uber vier, .
sollten Sie eine Entspannungstechnik lernen. Ergebnis




Auf der vorhergehenden Seite finden Sie einen Frage-
bogen, der geeignet ist, Ihnen bei lhrer Stressorenana-
lyse zu helfen. Dabei

a. entscheiden Sie, welche Situationen
auf Sie zutreffen,

" b. ergénzen Sie die aufgelisteten Stressoren um
weitere persdnlich relevante Situationen und

C. beurteilen Sie, wie unangenehm die jeweilige
Stresssituation fir Sie ist.

Auch dieser Fragebogen soll in erster Linie zum Nach-
denken anregen! Am Besten verwenden Sie den Fra-
gebogen mehrfach, z.B. im Abstand von 2 - 3 Monaten
und vergleichen damit Ihre persdnliche Einschétzung
belastender Situationen zu verschiedenen Zeitpunkten.

Gehen Sie die Liste durch. Prifen Sie, wieweit die
Aussagen-auf Sie, Ihre Gewohnheiten und die Bedin-
gungen, unter denen Sie leben, zutreffen. Entscheiden
Sie, wie haufig die Situation bei Ihnen auftritt und wie
unangenehm sie lhnen ist. Setzen Sie ein Kreuz in die
entsprechenden Kéastchen und mutltiplizieren Sie beide
Werte miteinander. Tragen Sie das Produkt in die Spal-
te 1 ein. Wenn Sie den Test wiederholen, verwenden
Sie Spalte 2. Wird die Endsumme hoher, soliten Sie
langfristige Veranderungen (s. S. 19) anstreben.

aus:

Angelika Wagner-Link: Der Stress. Stressoren erkennen, Belastungen vermeiden, Stress
bewiltigen. Broschiire der Techniker Krankenkasse, 16. Auflage 2006, S. 10 und 11
www.tk-online.de/centaurus/generator/tk-online.de/b01__bestellungen__downloads/z99__
downloads__bilder/pdf/broschuere _der__stress,property=Data.pdf (31.10.2007)
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zu Frage 3

Bilder einblenden

NETZEITUNG.DE

URL dieses Artikels: hitp:/iwww.netzeitung.de/internet/863090.htmi

Neun von zehn Studenten zu Netz-Plagiat bereit

31. Dez 2007 09:45

Einer neuen Studle zufoige Ist dle Anzahl der Studenten, die sich ihre Hausarbelten aus dem Internet flschen, hther denn Je. Doch die
Professoren sind auf der Hut und die Sanktionen werden hérter.

/‘L" immer schneller solten Studenten ihr Studium absolvieren. Erleichtern sie sich die Arbeit und kopieren Versatzstiicke aus dem Internet, werfen
2 die Professoren ihnen vor, geistiges Eigentum zu stehlen. Jedenfalls, wenn sie erwischt werden. Und das Plagiieren war dank des Internets nie
3 leichter. Bedienen sich alle Studenteén gewissenlos aus dem Internet?

“1 Gegen diesen «Generalverdacht» wehrt sich Soziologe Sebastian Sattler. Und doch: Seiner exemplarischen Studie unter Leipziger
fSo‘zioIogiestudenten zufolge sind neun von zehn Befragten bereit, fremde Texte fur Hausarbeiten zu kopieren, zwei von ihnen wiirden sogar fast
- die ganze Arbeit abschreiben. Genaue Zahlen zu Plagiaten in Deutschland gibt es nicht, Schatzungen sprechen von 25 bis 30 Prozent.

* Von einem «ziemlich dreisten Fall» berichtet der Bielefelder Historiker Thomas Weiskopp. Die Studenten soliten einen Essay schreiben, doch in
- einem Fall habe ein Student ein Stiick aus dem Internet komplett als sein eigenes ausgegeben. «in der Regel verraten sich Plagiate durch den
- Stil - erst kommt eine hélzerne Einteitung, dann ist alles gldnzend», sagt der Wissenschaftler.

‘0 Der uberfithrte Student habe sein Werk nach einer «sehr fehlerhatten Einleitung von zehn Zeilen» szenisch angelegt. Sein Professor
«ergooglete» sich die auffallenden Formulierungen - der Missetater war ertappt. «!ch werde ihn in meine Sprechstunde zitieren und das ein wenig
‘) inszenieren», sagt Welskopp. Oft fehle das Schuldverstandnis.

Copy & Paste

Doch die geleimten Professoren schlagen auch zuriick. Als erste Hochschule Deutschlands habe die Universitat Bielefeld schon 2002 eine
£ Software eingesetzt, die schriftliche Arbeiten mit Milliarden von Seiten im Internet abgleicht. «Es reicht eigentlich aus, auf das System
’_'\"hinzuweisen», sagt der Bielefelder Soziologe Nils Taubert. «Das hat abschreckende Wirkung. Ich kiindige es in meinen Seminaren an.» Seitdem
habe sich das AusmaR des studeritischen Sports «copy and paste» (ckopieren und einfligen») deutlich reduziert. Dabei habe das System nur
rund 15 Falle von Plagiaten aufgedeckt.

Die Grinde fiir Plagiate in wissenschaftlichen Arbeiten sind vielf4ltig, weil der 26 Jahre alte Leipziger Soziologe Sattler, der in Bielefeld
Q promoviert: Konkurrenzdruck, weniger Aufwand, auch geringe Fhigkeiten im wissenschaftlichen Arbeiten spielen eine Rolle. Software im Kampf
2¢igegen Plagiate lasse sich austricksen. «Plagiatoren kénnen sich genauso professionalisieren wie gedopte Sportlers, erklar er.

-AuRerdem seien direkte Plagiate eher in der Minderheit und sinngemaRe Ubernahmen deutlich beliebter. Das beginne schon in der Schule, wo
die Wahrscheinlichkeit, nicht aufzufallen, doppelt so hoch sei. Das Internet als Quelle sei fast unerschépflich, sagt Debora Weber-Wulff von der
Berliner Fachhochschule fiir Technik und Wirtschaft. Allein beim Portal www.hausarbeiten.de gebe es mehr als 71.000 Stilcke in 428 Féchern.

Enormer Aufwand

Zweifelhaft ist daher laut Sattler auch, ob die Zahl der Plagiate wirklich riicklgufig ist, wie ein Test an der Universitdt Hamburg vermuten lie.
1S/Représentative Studien gebe es nicht. Fir seine eigene Studie in Leipzig wertete er 226 Falle aus - und stellte iberrascht die hohe Bereitschaft
zum Abschreiben fest. «Mit 90 Prozent sollte man nicht rechnen, da war ich optimistischer», sagt er.

t Auch der enorme Aufwand, den plagiierende Studenten auf sich zu nehmen bereit sind, Uberrascht. Viele Studenten wiirden sogar die Zitate aus
anderen Sprachen (ibersetzen. Jeder fiinfte Befragte gab zu, schon einmal fremde Gedanken oder Zitate bewusst und ohne Kennzeichnung in
‘einer Arbeit verwendet zu haben. Unter denen, die bislang nur in der Schule eine Hausarbeit schreiben mussten, waren es sogar fast 56 Prozent.

f@ Einen einheitlichen Strafenkatalog flr den geistigen Diebstahl gebe es nicht, sagt der 26-J&hrige. Das sei an anderen Hochschulen in anderen
Landern ganz anders. In Nordrhein-Westfalen versucht man, Abschreiber mit der Drohung einer Geldbuf3e von bis zu 50.000 Euro
abzuschrecken.

t ‘Welskopp regt eine Art geibe Karte an - erst kommt die Abmahnung, im zweiten Schritt die Exmatrikulation. «Meiner Meinung nach kann es nicht
hart genug bestraft werden», sagt er. «Bei mir besuchen solche Leute dann keine Veranstaltungen mehr.» Was dann laut Sattler faktisch einer
')'S/Exmatrikulation gleichkommen kann. (Thomas Striinkelnberg/dpa)

MEHR IN DER NETZEITUNG

Schummler an den Unis werden vorsichtiger
http://www.netzeitung.de/wissenschaft/710470.html
No Logo in London
http://www.netzeitung.de/internet/666496.html
Schuler protestieren gegen Plagiat-Datenbank
http://www.netzeitung.de/internet/442721.htmi
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